Proiect

GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA
HOTARIRE

Cu privire la aprobarea Regulilor social-utile pentru populatie in cazurile
aflarii in obiectivele acvatice

nr. din 2009

mun.Chisinau
* % %

In scopul asiguririi securititii populatiei, profilaxiei cazurilor de inec a
persoanelor in obiectivele acvatice din teritoriul tarii, precum §i pentru organizarea
activitatii eficiente a serviciilor publice in vederea evitarii situatiilor exceptionale
pe ape, Guvernul

HOTARASTE:

1. Se aproba Regulile social-utile pentru populatie in cazurile afldrii in
obiectivele acvatice, conform anexei.

2. Se recomanda:

autoritatilor administratiei publice locale, persoanelor cu functii de
raspundere, persoanelor fizice si juridice, care detin in proprietate sau gestiune
obiective acvatice:
sd intreprinda actiunile necesare pentru prevenirea cazurilor de prabusire a
persoanelor sub gheatd si Tnecuri, cu asigurarea masurilor de securitate in
obiectivele acvatice si acordarea primului ajutor persoanelor accidentate, cu
afisarea semnelor de avertizare despre pericolul prabusirii sub gheata si de inec;
in termen de 30 zile din momentul Inceperii sezonului rece sau estival, a informa
Serviciul Protectiei Civile si Situatiilor Exceptionale al Ministerului Afacerilor

Interne despre masurile intreprinse;

autoritatilor administratiei publice locale:
sd organizeze activitatea statiilor i posturilor de salvare pe apa municipale si

republicane la compartimentul anuntdrii populatiei, care frecventeaza obiectivele



acvatice, despre pericolul prabusirii sub gheata si de inec prin mijloacele statiilor
de amplificare a sunetului;

sa formeze grupuri de salvamari, n functie de fluxul de cetateni in obiectivele
acvatice periculoase;

persoanelor cu functii de raspundere, persoanelor fizice si juridice sa
revizuiasca, in termen de o lund, contractele de arenda, completindu-le cu o clauza
noud, si anume: “Pentru lipsa semnelor de avertizare privind pericolul prabusirii
sub gheata, de Inecuri, poartd rdspundere persoana In gestiunea cdreia se afla
obiectivul acvatic”.

3. Ministerul Educatiei va organiza informarea populatiei prin intermediul
mass-mediei si In cadrul procesului de studii din institutiile de invatdmint despre
pericolul aflarii pe gheatd in obiectivele acvatice pe timp de iarnd si 1n timpul
scdldatului in sezonul estival.

4. Controlul asupra executarii prezentei hotariri se pune in sarcina Serviciului

Protectiei Civile si Situatiilor Exceptionale al Ministerului Afacerilor Interne.

PRIM-MINISTRU VLADIMIR FILAT
Contrasemneaza:

Ministrul finantelor Veaceslav Negruta
Ministrul educatiei Leonid Bujor

Ministrul afacerilor interne Victor Catan



Aprobate prin
la Hotarirea Guvernului
nr. din 2009

REGULI SOCIAL-UTILE PENTRU POPULATIE iN CAZURILE
AFLARII iN OBIECTIVELE ACVATICE

PENTRU EVITAREA ACCCIDENTELOR PE GHEATA ESTE IMPORTANT SA
CUNOASTEM:

a) pentru aflarea fara risc pe gheata este stabilit ca grosimea ei trebuie sa fie nu
mai mica de 7 cm;

b) in centrul lacurilor, riurilor gheata este mai subtire decit lingd mal, iar in

locurile la confluentd a piraurilor si in locurile de scurgere a deseurilor

industriale, apa nu ingheatd deloc, sau dacd ingheatd, aceasta are o grosime

neinsemnata;

c) sub zdpada grosimea ghetii este mult mai mica;

d) un pericol sporit il prezintd si gaurile mari in gheata lasate de pescari dupa

pescuit.

SE INTERZICE CATEGORIC:
a) plimbarea si patinarea, odata la aparitia primului strat de gheata pe riuri si
lacuri, deoarece aceastd gheatd este fragild si subtire si nu suportd greutatea
omului;
b) aflarea si deplasarea in grup, formarea patinoarelor, daca stratul de gheata
este mai mic de 15 cm.



REGULI DE COMPORTARE IN BARCA iN TIMPUL PLIMBARILOR
PE APA

1. Este important sa stim, ca barca In timpul plimbarii pe apa trebuie sa se afle
intr-o stare perfectd si sd fie asigurata cu inventarul necesar (furci pentru visle,
odgon pentru acostare, caus, mijloace de salvare, colace ).

2. In timpul plimbirilor cu barca se interzice:

a) inchirierea barcilor de catre minori;

b) supraincarcarea barcii;

c) intrarea cu barca in sectorul de scaldat al plajei;

d) apropierea barcilor una de alta;

e) asezarea pe bordul barcii, trecerea in timpul navigatiei dintr-o barca in alta;
f) sarituri din barca in apa;

g) plimbatul seara si pe timp de noapte;

h) aflarea in stare de ebrietate in barca.

3. In cazul pericolului de inec nu trebuie s intrati in panicd. Pastrati calmul,
intorceti-vd pe spate, scuipati si respirati adinc, apoi inotati spre mal. In caz de
necesitate chemati in ajutor.

4. Persoanele care acorda ajutor celui care se ineaca, trebuie sd tind cont s nu
uite de pericol, ca sd nu nimereasca insusi In pericol. Dacd nu stiti sa inotati, nu
intrati in apa pentru salvarea sinistratului. In acest caz aruncati celui care se ineaci
colacul de salvare, anvelopa din cauciuc, o saltea cu aer, o funie, o scindura etc.

5. Apropiindu-ne de persoana care se ineaca sa va scufundati si apucati-l din
spate de brate, sau de parul de pe cap si inotind, sa va deplasati spre mal.

Daca persoana care se ineaca este scoasa din apa, atunci s-a aflat putin timp in
apa, primul ajutor este simplu. Deseori este deajuns sa o linistim, si-i scoatem
hainele umede, sd-1 masam corpul, sa-1 invelim si sa serveasca ceai fierbinte pentru
a scoate persoana din stres.

6. Daca cel care se ineacd este scos din apa in stare inconstienta, cu respiratia si
inima opritd si alte semne de moarte clinica, este necesar de a intreprinde
urmatoarele masuri:

a) a elibera caile respiratorii de corpuri straine (ndmol, tind, mase vomitoare);
b) a efectua respiratia artificiala din gura in gura sau in nas;
c)a efectua masajul indirect al inimii.

7. A readuce la viata persoana care se Ineacd, cu semne de moarte clinica este
posibil doar atunci, cind din momentul scufundarii definitive sub apd si pind la
inceputul actiunilor de reanimare au trecut nu mai mult de 6 minute.



Reguli pentru sezonul estival

Pentru sezonul estival se recomanda urmatoarele reguli:

1. Scaldati-va doar in locuri special rezervate pentru aceasta. Intr-un bazin de
apd necontrolat puteti nimeri in gropi adinci, albia bazinului poate fi
namoloasi, cu plante, pietre. In fluvii puteti nimeri in curenti de apa,
virtejuri. Toate acestea pot aduce la traume, nenorociri si inclusiv la Tnec.

2. Daca nu stiti sa Tnotati sau inotati rau, nu va scaldati singur si nu intrati in

apa mai sus de briu.

Nu va scaldati in stare de ebrietate.

Controlati permanent comportarea copiilor linga apa si in apa.

In timpul inotului nu treceti de pistele instalate in locurile destinate pentru

inot.

6. Nu lansati semnale false de alarma.

7. Nu va scaldati seara tirziu si noaptea.

8. Nu folositi pentru scaldat saltele cu aer, colace din cauciuc, scinduri etc.

9. In timpul plimbarilor cu mijloacele plutitoare se interzice:

a) Supraincarcarea mijlocului plutitor;

b) intrarea cu mijlocul plutitor in sectorul de scaldat;

c) apropierea mijloacelor plutitoare una de alta;

d) asezarea pe bordul mijlocului plutitor si trecerea in altul in timpul navigatiei;

e) sdrituri in apa;

f) aflarea in mijlocul plutitor in stare de ebrietate;

g) aflarea in apa pe timp de noapte.
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REGULI DE COMPORTARE PE APA IN TIMPUL SEZONULUI ESTIVAL

Nu plonjati in locuri necunoscute!
Nu se stie ce se afla la fundul bazinului
acvatic!

In api evitati pozitia verticala! Nu va
deplasati pe fundul iazului namolos si
acoperit cu plante acvatice!

Nu utilizati pentru inot mijloace
confectionate personal. Ele nu rezista
greutdtii dumneavoastre si se vor

rasturna!

Nu inotati departe de la mal, indeosebi pe
saltele umflate cu aer sau anvelope din

Nu va jucati in locurile unde este posibil
prabusiri in apa!

Nu luptati cu curentii rapizi de apa,
inotati in josul apei apropiindu-va treptat
de mal!




cauciuc!

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR CELOR CARE SE INEACA




Utilizati pentru salvare orice mijloace de
care dispuneti!

Nu va deplasati de la mijlocul plutitor, care
s-a rasturnat, tineti-va bine, si chemati in
ajutor!

Scoateti persoana din apa numai pe la pupa
mijlocului plutitor!

Nu pierdeti speranta in salvarea persoanei
care are nevoie de ajutor de sub apa in timp
de 10 minute!

Nu permiteti celui care il acordati ajutor sa
va inhate, in timpul deplasarii, capul trebuie
sa fie in permanenta la suprafata apei!

Dupa transportarea persoanei la mal, este
necesar a curdti caile respiratorii de namol,
de mase vomitare si de extras apa!




CE TREBUIE SA CUNOASCA FIECARE DESPRE MASURILE DE

Inainte de sezonul estival in mod obligatoriu
vizitati medicul!

Evitati supraincélzirea si supraracirea
corpului! Dupa ce ati luat masa, nu Va
scaldati 1,5-2 ore! Nu Vi scéldati cind

PROTECTIE iN TIMPUL SCALDATULUI

Scaldati-va numai in locuri special
amenajate!

Nu va scdldati in riuri unde sint maluri
abrubte, cu curenti rapizi de apa, sau in

Nu va scéldati in timpul furtunii! Paziti-va
de valuri!

Inotand, nu va apropiati de mijloacele
plutitoare, nu va urcati pe geamanduri si alte
mijloace de atentionare!




temperatura apei este mai joasa de 18° Csi a
aerului mai joasa de 22°C.

obiective cu apa namoloase, plante, pietre!

REGULI PENTRU PESCUITORI PE TIMP DE IARNA

[arna, n timpul pescuitului, ganditi-va in
primul rind la securitate si apoi la pescuit
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moment, sd va eliberati de greutati

Deplasindu-va pe gheatd fiti gata in orice
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In caz de necesitate traversati locurile periculoase
luind masuri de protectie. Deplasati-va cu pasi
alunecind




Intotdeauna si aveti la indemini o funie cu
lungimea de 12-15 metri. Tineti alaturi de
copca de gheatd o scindurd sau o creanga
mare.

a o = e ——
- _.-'_ — u.'l‘“- ,.;-i
=

-

-

T
5. e
= - T

- -
0

‘I

= - I -
| e— Ty,
- =
T -

Fiti prudenti. Gheata
intinderile de apa,
permanent periculoase.

intre insule
intre cotituri

si
sint

Nu sariti pe blocuri de gheata rupte ! Ele nu
pot sd va mentind greutatea si se pot
rasturna .

REGULI DE COMPORTARE PE GHEATA SI MASURI DE SECURITATE



Nu va deplasati pe gheatd de unul singur!
Nu verificati rezistenta ghetii cu piciorul!
Fiti precauti si gata in conditii de primejdie.

,
Atentie! In aceste locuri sub zdpadad pot fi
crapaturi adinci sau sparturi in gheata.

e - ——
Fiti prudenti! Sub zdpada pot fi ochiuri de
apa sau crapaturi.
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Atentie! In aceste locuri chiar si dupa un ger
cumplit, gheata este subtire.

Atentie! Daca sub picioare ati depistat
crapaturi de gheata nu intrati in panica si nu
fugiti de pericol!

Culcati-va lent pe gheatd si rostogoliti-va in
locuri fara pericol.

Retineti! Acordarea primului ajutor celor
aflati in pericol este posibil numai in
sectorul permis pentru deplasare.




ACORDAREA AJUTORULUI PE GHEATA

Nu intrati In panica! Nu strigati, nu apelati
la ajutor, pastrati-va fortele!

Deplasati-va culcat pe gheatd cu minile larg
desfacute.
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Mijloace de salvare:

In timpul acordarii ajutorului actionati | Eliberindu-va  din copca,  scoateti-va
promt, hotarit, dar foarte atent. Incurajati-l | imbracamintea si scurgeti-o, apoi imbracati-
pe cel care are nevoie de ajutor. Oferltl-l 0. Deplasati-vé spre cea mai apropiaté
obiectul de salvare de la o distantd de 3-4 | |ocalitate.

metri.

Chemati salvatorii sau ambulanta.

Dati-i persoanei care a fost salvatd o parte | In timpul aflirii pe gheatd, nu permiteti




Scindura, scara, funii de salvare.

din vestimentatia personald. Aprindeti focul
pentru a se incdlzi.Chemati salvatorii sau
ambulanta.

degerarea si inghetarea corpului.




